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大塚食品株式会社（本社：大阪市中央区、代表取締役社長：牧瀬篤正）は、「マイサイズ」

シリーズの新アイテムとして『150kcal マイサイズ  おいしいうどん』（パックうどん）、『100kcal マイ

サイズ  和風カレー』を 8 月 21 日（火）から全国で発売します。  

 

「マイサイズ」シリーズは“食事にもサイズがあっていい”  というコンセプトのもと開発した、カロ

リーも量もちょうどいい「食事のサイズが見える」レトルト食品です。今までの食事ではカロリーも

量もちょっと多いと感じる方々を中心に自分サイズの食事を提案してまいりました。  

 

このたび、「マイサイズ」シリーズでパック入 り商 品 として初 のうどんを発 売 いたします。

『150kca l マイサイズ  おいしいうどん』は、のどごしなめらかな細 切り麺が特 長であり、1人 前

150kca l で塩分（食塩相当量）0 .1g、レンジ加熱 40秒（500W 時）で食べたい時にすぐ食べること

ができます。カレーに並ぶ国民食とも言われ、食卓に上がる頻度の高いうどんをより手軽に楽

しむことができます。  

 

また、鰹だしの風味、クリーミーでコク深い味わいが特長の『100kcal マイサイズ 和風カレー』は、

まろやかな辛 さに仕 立 てており、辛 みが苦 手 な方 にも是 非 お試 しいただきたい商 品 です。

『150kca ｌマイサイズ  おいしいうどん』を『100kcal マイサイズ  和風カレー』と合わせれば、カレー

うどんとしてもおいしく召し上がっていただけます。さらに今回のパックうどんに既に発売している

各 種 「マイサイズ」ソースを組 み合 わせていただければ、いろいろな味 のうどんを一 食 あたり

250kca l でお楽しみいただけます。手軽においしくカロリーコントロールができる商品として是非

お試しください。  

 

「マイサイズ」シリーズは引き続き、「食事のサイズが見える」レトルト食品として新しい価値を

提案してまいります。  

 

 

 

 

 

 

 150kca l マイサイズ  

おいしいうどん  

「マイサイズ」に簡単レンジ調理のパックうどんが新登場  

「150kcal マイサイズ おいしいうどん 

/100kcal マイサイズ 和風カレー」 
～2018 年 8 月 21 日（火）全国で発売～ 

100kca l マイサイズ  

和風カレー  



【商品特長】  

『150kcalマイサイズ  おいしいうどん』（パックうどん）  

のどごしなめらか細切り麺。1人前塩分（食塩相当量）0 .1g。  

レンジ加熱 40秒ですぐにお召し上がりいただけます。  

トレーがそのままお皿代わりになり、従来のマイサイズソースと組み合わせていろいろな味を  

お楽しみいただけます。  

 

『100kcalマイサイズ  和風カレー』  

鰹だしの風味、クリーミーでコク深い味わい。1人前塩分（食塩相当量）1 .3g。  

『150kcalマイサイズ  マンナンごはん』や『150kca lマイサイズ  おいしいうどん』と合わせれば

一食あたり250kcalでお召し上がりいただけます。  

箱ごと電子レンジ調理可能。  

辛さレベルは、当社辛味基準でまろやか中辛。マイルドな辛さでだしのきいたカレーです。  

 

 

【商品概要】  

■商 品 名 ：  『150kcal マイサイズ  おいしいうどん』  

               『100kcal マイサイズ  和風カレー』  

■内 容 量 ：  おいしいうどん 95g /  和風カレー100g 

■希 望 小 売 価 格 ：  おいしいうどん 円（税別）  /  和風カレー150 円（税別）  

■発 売 日 ：  2018 年 8 月 21 日（火）  

■販 売 エ リ ア ：  全国  

■販 売 チ ャ ネ ル ：  量販店、コンビニエンスストア、一般小売店、ドラッグストア等  
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