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大塚食品株式会社（本社：大阪市中央区、代表取締役社長：戸部貞信）は、「マイサイズ」シリーズ

の新アイテムとして初のパック入りパスタ『マイサイズ  おいしいパスタ  ペンネタイプ』、『マイサイズ  ア

ラビアータ』 (パスタソース )、『マイサイズ  クリームシチュー』、『マイサイズ  スパイシーチキンカレー』を

8 月 22 日 (月 )から全国で発売します。  

 

「マイサイズ」シリーズは、“食事にもサイズがあっていい”  というコンセプトのもと開発した、カロ

リーも量もちょうどいい「食事のサイズが見える」レトルト食品です。2010 年の発売以来、今までの

食事ではカロリーも量もちょっと多いと感じる方々を中心に自分サイズの食事を提案してまいりま

した。電子レンジ調理が可能で、100kcal※塩分 2g 以下、カロリーコントロールをしながらおいしくお

召し上がりいただけます。  

 

「マイサイズ」シリーズ初となるパック入りパスタ『マイサイズ  おいしいパスタ  ペンネタイプ』は、ト

レーがそのままお皿代わりになり、パスタソースをかけて手軽にお召し上がりいただけます。電子レ

ンジ調理が可能で、ソースに絡みやすいもちもちとした食感のペンネタイプのパスタです。  

このたび発売した『マイサイズ  アラビアータ』は、完熟トマトに粗挽き唐辛子、ガーリックを加え、

少し辛みを効かせたパスタソースです。従来のパスタソース『マイサイズ  ミートソース』、『マイサイ

ズ  カルボナーラ』も併せてお楽しみください。  

また、ゴーダチーズとバターで仕上げたコクの『マイサイズ  クリームシチュー』、16 種類のスパイ

スとチャツネの風味広がる『マイサイズ  スパイシーチキンカレー』も加わり、「マイサイズ」シリーズ

は合計 20 品目となり、皆さまのさまざまな嗜好にお応えできるようになりました。  

 

大塚食品株式会社は、引き続き、「マイサイズ」を通じて、「食事のサイズが見える」レトルト食

品の新しい価値を提案してまいります。  

                   ※『マイサイズ  おいしいパスタ  ペンネタイプ』、『マイサイズ  マンナンごはん』は 1 5 0k c a l  
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「マイサイズ」シリーズ初のパック入りパスタも登場 ! 

「マイサイズ」シリーズ 4 品  
『おいしいパスタ ペンネタイプ/アラビアータ(パスタソース)/ 

クリームシチュー/スパイシーチキンカレー』 

～8 月 22 日（月）全国で発売～ 

 



【商品特長】  

『マイサイズ  おいしいパスタ  ペンネタイプ』  

小麦粉はデュラム・セモリナ100%使用。塩分 0g。  

150kca l、電子レンジ調理可能。  

マイサイズのパスタソースと合わせれば一食 250kcal。  

 

『マイサイズ  アラビアータ』（パスタソース）  

完熟トマトに粗挽き唐辛子、ガーリックを加え、少し辛みを効かせた大人の味わい。  

  100kcal、箱ごと電子レンジ調理可能。  

 

『マイサイズ  クリームシチュー』  

自家製ホワイトルウにゴーダチーズとバターを加えた、コク深いクリームシチュー。  

  100kcal、箱ごと電子レンジ調理可能。  

 

『マイサイズ  スパイシーチキンカレー』  

16種のスパイスとチャツネの風味に、ココナツミルクでコクを加えた辛口カレー。  

  100kcal、箱ごと電子レンジ調理可能。  

 

【商品概要】  

■商 品 名  ：  『マイサイズ  おいしいパスタ  ペンネタイプ』  

『マイサイズ  アラビアータ』  

『マイサイズ  クリームシチュー』  

『マイサイズ  スパイシーチキンカレー』  

■内 容 量  ：  おいしいパスタ  90g /  アラビアータ  100g /  クリームシチュー  150g/ 

              スパイシーチキンカレー  140g 

■希 望 小 売 価 格 ：  おいしいパスタ  150 円（税別）/ 

アラビアータ・クリームシチュー・スパイシーチキンカレー  128 円（税別）   

■発 売 日 ：  2016 年 8 月 22 日（月）  

■販 売 エ リ ア ：  全国  

■販 売 チ ャ ネ ル ：  量販店、コンビニエンスストア、一般小売店、ドラッグストア等  

  


