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大塚食品株式会社（本社：大阪市中央区、代表取締役社長：戸部貞信）は、「マイサイ

ズ」シリーズの新アイテムとして『マイサイズ  蟹と卵のカレー』、『マイサイズ  蟹のあんかけ

丼』、『マイサイズ  スンドゥブチゲ』とパスタソースの『マイサイズ  チーズクリーム』の他、パッ

クごはんの『マイサイズ  マンナンごはん』を 8 月 17 日 (月 )全国で新発売します。  

 

「マイサイズ」シリーズは“食事にもサイズがあっていい”  というコンセプトのもと開発した、

カロリーも量もちょうどいい「食事のサイズが見える」レトルト食品です。今までの食事ではカ

ロリーも量もちょっと多いと感じる方々を中心に自分サイズの食事を提案してまいりました。  

 

このたび、これまで発売していたラインアップに加え、唐辛子と魚醤のうま味の効いたふ

わふわたまごのタイ風カレー『マイサイズ  蟹と卵のカレー』、白湯のうま味の効いたふんわ

り卵白が雪のような中華あんかけ『マイサイズ  蟹のあんかけ丼』、コチュジャン・胡麻油・ロ

ーストガーリックオイルを加え、うま辛く仕上げた『マイサイズ  スンドゥブチゲ』、ゴーダ・パル

メザン・エダム・チェダーの 4 種のチーズを使い濃厚なクリームで仕上げたパスタソース『マイ

サイズ  チーズクリーム』の 4 種類が新登場。また、レトルトタイプのものからパックごはんタ

イプに進化した『マイサイズ  マンナンごはん』は、トレーがお皿代わりにもなり、温めた「マン

ナンごはん」にカレーや丼の素などをかけてお召しあがりいただけるようになりました。「マイ

サイズ」シリーズと合わせて、1 食あたりのカロリーは約 250kcal 以下です。  

 

「マイサイズ」シリーズは現在発売中のアイテムと合わせると全部で 16 種類のラインアッ

プとなり、皆さまのさまざまな嗜好にお応えできるようになりました。大塚食品株式会社は

引き続き、「マイサイズ」を通じて「食事のサイズが見える」レトルト食品の新しい価値を提

案してまいります。  
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便利でおいしい「マイサイズ」シリーズがさらにバラエティ豊かに! 

「マイサイズ」シリーズ 5 品 新発売 
『蟹と卵のカレー/蟹のあんかけ丼/スンドゥブチゲ 

チーズクリーム（パスタソース）/マンナンごはん(パックごはん)』 

～2015 年 8 月 17 日（月）全国で新発売～ 



【商品特長】  

フタを開けて、箱ごと電子レンジで簡単・便利に調理ができます。  

カレー、丼の素、スープ、パスタソースはおいしくて100kca lです。  

 

『マイサイズ  蟹と卵のカレー』  

唐辛子の辛さと魚醤のうま味の効いた、ふわふわたまごのタイ風カレー。  

辛さレベルは、当社辛味基準で辛口。  

 

『マイサイズ  蟹のあんかけ丼』  

白湯のうま味の効いた、ふんわり卵白が雪のような中華あんかけ。  

 

『マイサイズ  スンドゥブチゲ』  

コチュジャン、胡麻油、ローストガーリックオイルを加えたうま辛仕上げ。  

 

『マイサイズ  チーズクリーム』  

ゴーダ・パルメザン・エダム・チェダーの4種のチーズを使った濃厚クリームのパスタソース。  

 

『マイサイズ  マンナンごはん』  

マンナンヒカリ※と富山県産コシヒカリを使用した150kca lのパックごはん。  

  ※マンナンヒカリは、大 塚 食 品 が開 発 したこんにゃく生 まれの米 粒 状 加 工 食 品 です。  

 

【商品概要】  

■商 品 名 ：  『マイサイズ  蟹と卵のカレー』  

『マイサイズ  蟹のあんかけ丼』  

『マイサイズ  スンドゥブチゲ』  

『マイサイズ  チーズクリーム』  

『マイサイズ  マンナンごはん』  

■内 容 量 ：  蟹と卵のカレー  120g/蟹のあんかけ丼  150g/スンドゥブチゲ  130g 

              チーズクリーム  120g/マンナンごはん  140g 

■希 望 小 売 価 格 ：  カレー・丼の素・スープ・ソース  各 120 円（税別）/ごはん  150 円（税別）  

■発 売 日 ：  2015 年 8 月 17 日（月）  

■販 売 エ リ ア  ：  全国  

■販 売 チ ャ ネ ル ：  量販店、コンビニエンスストア、一般小売店、ドラッグストア等  

  


