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大塚食品株式会社（本社：大阪市中央区、代表取締役社長：戸部貞信）は、『マイ

サイズ』シリーズの新アイテムとして、『マイサイズ  ミートソース』、『マイサイズ  ナポリタ

ン』、『マイサイズ  カルボナーラ』、『マイサイズ  トマトクリームリゾットの素』を 8 月 18 日

(月 )から全国で新発売します。  

 

『マイサイズ』シリーズは“食事にもサイズがあっていい”というコンセプトのもと開発し

た、カロリーも量も控えめな「食事のサイズが見える」レトルト食品です。今までの食事で

は量もカロリーもちょっと多いと感じる方々を中心にちょうどいい自分サイズの食事を提

案してまいりました。  

 

マイサイズシリーズ初となるパスタソースシリーズは、炒めた玉ねぎと挽き肉をデミグ

ラスソースでじっくり煮込んだ『マイサイズ  ミートソース』、トマトケチャップとウスターソー

スで仕上げ懐かしい味わいを表現した『マイサイズ  ナポリタン』、パルメザンチーズとチ

ェダーチーズの 2 種類のチーズを使用し、卵黄のクリーミーなソースにキレと香りが特長

の粗挽き黒胡椒を加えた『マイサイズ  カルボナーラ』と、お客さまから特にご要望が多

かった人気の 3 種類で展開します。  

また、定番メニューの新ラインアップとして発売する『マイサイズ  トマトクリームリゾット

の素』は紅ズワイガニのうま味とトマトの酸味をクリームでまろやかに仕上げ、隠し味に

白ワインを使用。100kcal でありながら十分ご満足いただける味となっています。  

なお今回発売する新商品を含むすべてのマイサイズシリーズは箱ごと電子レンジ調

理が可能で、調理が簡単・便利になりました。  

 

『マイサイズ』シリーズは引き続き、「食事のサイズが見える」レトルト食品として新しい

価値を提案いたします。  

 

 

 

 

 

 

 

箱ごと電子レンジで調理可能な個食対応商品を拡充  

100kcal マイサイズシリーズにパスタソースが初登場 ! 
 

『マイサイズ ミートソース/ナポリタン/カルボナーラ』 

『マイサイズ トマトクリームリゾットの素』 
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【商品概要】  
 

■商 品 名 ： 『マイサイズ  ミートソース』  

『マイサイズ  ナポリタン』  

『マイサイズ  カルボナーラ』  

『マイサイズ  トマトクリームリゾットの素』  

■商  品  特  長  ：  

『マイサイズ  ミートソース』  

～炒めた玉ねぎと挽き肉をデミグラスソースでじっくり煮込んだおいしさ。  
 
『マイサイズ  ナポリタン』  

～トマトケチャップとウスターソースで仕上げた懐かしい味わい。  
 
『マイサイズ  カルボナーラ』  

～2 種のチーズと卵黄のクリーミーなソースに粗挽き胡椒のキレと香り。  
 
『マイサイズ  トマトクリームリゾットの素』  

～紅ズワイガニのうま味とトマトの酸味をクリームでまろやかに仕上げ、隠し味には、

白ワインを使用。  
 
■内 容 量 ： 各 120g 

■希望小売価格 ： 各 120 円（税別）  

■発 売 日 ： 2014 年 8 月 18 日（月）  

■販 売 エ リ ア  ： 全国  

■販 売 チャネル ： 量販店、コンビニエンスストア、一般小売店、ドラッグストア等  

 

 

 


