
 

 

新 発 売 す る 『 マ イ サ イ ズ  

チ ー ズ リ ゾ ッ ト の 素 』（ 写

真 ： 上 ） と 『 マ イ サ イ ズ  

ス ー プ ご は ん の 素 』（ 下 ） 
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大塚食品株式会社（本社：大阪市中央区、代表取締役社長：浦田宏二）は、『マイ

サイズ』シリーズの新アイテムとして、『マイサイズ チーズリゾットの素』、『マイサイズ  ス

ープごはんの素』を 8 月 19 日 (月 )より全国で新発売します。また同日より、『マイサイ

ズ』シリーズをリニューアルし、パッケージを一新したほか、箱ごと電子レンジで調理がで

きるようになりました。  

  

『マイサイズ』シリーズは “食事にもサイズがあっていい”とい

うコンセプトのもと開発した、カロリーも量も控えめな「食事のサ

イズが見える」レトルト食品です。100kcal・150g のソース（欧風

カレー・ハヤシ）や丼の素（親子丼・麻婆丼・中華丼）に※1、大

塚食品独自のマンナンヒカリを配合した『マンナンごはん』※2

を合わせることで、今までの食事では量もカロリーもちょっと多

いと感じる方々を中心にちょうどいい自分サイズの食事を提案

してまいりました。  

 

このたび、これまで販売していた 6 種類の定番メニューに加

え、お客様のご要望が多かった『チーズリゾットの素』と『スープ

ごはんの素』を新たに発売します。『チーズリゾットの素』はゴー

ダ・パルメザン・エダム・チェダーの 4 種のチーズの香りと旨みが

特長。『スープごはんの素』はトマトの酸味に加え、3 種の豆と

野菜が織りなすやさしいおいしさをお楽しみいただけます。なお

今回発売する新商品を含むすべてのマイサイズシリーズで箱

ごと電子レンジ調理ができるようになり、調理が簡単・便利にな

りました。  

 

『マイサイズ』シリーズは引き続き、「食事のサイズが見える」レトルト食品として新しい

価値を提案いたします。  

 

 

※1 麻婆丼は 120g。  

※2 『マンナンごはん』は、大塚食品が開発したこんにゃく加工食品『マンナンヒカリ』をお米と

炊き上げた商品です。  

 

100kcal マイサイズシリーズに新 商 品 
 

『チーズリゾットの素』・『スープごはんの素』 

8 月 19 日（月）新発売 
 

～他全商品のパッケージを一新し、箱ごとレンジで調理が可能に～ 



【『マイサイズ』シリーズ】  
 

＜新 発 売 ＞  ＜新 発 売 ＞    

チーズリゾットの素  スープごはんの素  欧 風 カレー  ハヤシ  

ゴーダ・パルメザン・エダ

ム・チェダーの 4 種のチー

ズを使用。  

トマトの酸味、3 種の豆と

野菜が織りなすやさしい

おいしさ。  

香ばしく焼いた牛肉の旨

みと、スパイスの刺激が

調和した中辛。  

炒めた玉葱とデミグラス

ソースの深みを、トマトの

酸味で仕上げました。  

    

親 子 丼  中 華 丼  麻 婆 丼  マンナンごはん  

鰹と鶏の 2 つのダシが、

ふんわり玉子を引き立て

ます。  

白湯に溶け込む鶏 ・豚と

5 種の野菜の旨みに、胡

麻油の香り。  

豆板醤と豆 鼓醤の辛み・

コクに、山椒をきかせた

本格派。  

軽 く一膳分 130g のマン

ナンごはんです。通常の

ごはんに比べてカロリー

33%カット※3。食物繊維

はレタス 2 個分。  

    

※3 146kcal (当社分析値エネルギー )より計算。「日本食品標準成分表 2010」水稲めし・精

白米から参照。水稲めし・精白米は、130ｇあたり約 218kca l  

 

【商品概要】  
 

■商 品 名 ： 『マイサイズ』 (チーズリゾットの素・スープごはんの素・欧風カレー・  

             ハヤシ・親子丼・中華丼・麻婆丼・マンナンごはん)  

■内 容 量 ： スープごはんの素・欧風カレー・ハヤシ・親子丼・中華丼 150g、  

 チーズリゾットの素 86g、麻婆丼 120g、マンナンごはん 130g 

■希望小売価格 ： 126 円（税込）  

■発 売 日 ： 2013 年 8 月 19 日（月）  

■販 売 エ リ ア ： 全国  

■販 売 チャネル ： 量販店、CVS、一般小売店、ドラッグストア  

 

 

 


