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神戸女子大学  

生活協同組合コープこうべ 

大塚食品株式会社  

              

 

 

  

 

  

 

生活協同組合コープこうべ（本部：神戸市東灘区、組合長理事：本田  英一）の子会社、

株式会社コープフーズ（本社：加古郡稲美町、代表取締役社長：畑  睦生）と大塚食品株

式会社（本社 ：大阪市中央区、代表取締役社長：浦田  宏二）は、神戸女子大学（所在

地：神戸市須磨区、学長：中島  實）家政学部管理栄養士養成課程の学生と共同で開発

した「がつんと贅沢 25 品目牛丼弁当」（税込価格 498 円）を、2013 年 8 月 2 日（金）より、

コープこうべ 161 店舗にて発売いたします。  

 

初の試みとなるこの度の共同企画は、神戸女子大学家政学部管理栄養士養成課程

の管理栄養士を目指す学生たちが、自分の大切な人に向けて健康に気遣ったお弁当を

作ってみようという体験学習に、コープこうべが協力するかたちでスタート。学生が考案し

たお弁当が、実際にコープこうべで採用されることになりました。  

開発のテーマを“がつんと贅沢”とし、牛丼のお弁当でありながらも栄養バランスを考え、

一つでも多くの品目を摂れるようにしました。お弁当のご飯には大塚食品が開発した「マンナ

ンヒカリ」を使用し、カロリーは控えめで食べ応えのあるお弁当になりました。  

8 月 2 日発売の「がつんと贅沢 25 品目牛丼弁当」に続き、第 2 弾としてメインのおかず

にはチキンを使用し、おかずも揚げずに焼くなど、余分な油を抑える調理法の「揚げない

チキン南蛮弁当」を 10 月末に発売する予定です。  

 

 【商品概要】  

■商 品 名 ： 『がつんと贅沢 25 品目牛丼弁当』  

■価 格 ： 498 円（税込）  

■発 売 日 ： 2013 年 8 月 2 日（金） 

■販 売 チャネル ：コープこうべ 161 店舗  

 

                   

 

 
                                           

 

 

 

『がつんと贅沢 25 品目牛丼弁当』  

神戸女子大学×コープこうべ×大塚食品 共同企画第 1 弾！ 

“がつんと贅沢”をテーマに共同開発したお弁当を発売 

～管理栄養士を目指す学生がレシピを考案～ 
 



 

【マンナンヒカリ商品概要】  

大塚食品株式会社が開発したこんにゃく精粉等を原料にした米粒状

の加工食品「マンナンヒカリ」は、洗ったお米と混ぜて炊飯するだけで、

ご飯の美味しさはそのままに、簡単にカロリーをコントロールすることがで

き、食物繊維も摂取できます。 

 ◆商品サイト： http ://www.mannanhikar i .com/  

 

 

 

<神戸女子大学概要 > 

・所在地：神戸市須磨区東須磨青山 2-１  

・学長：中島  實  

・校舎：須磨キャンパス、ポートアイランドキャンパス、三宮キャンパス  

・学部：文学部、家政学部、健康福祉学部、学校教育学専攻科  

・大学院：文学研究科、家政学研究科  

 

＜生活協同組合コープこうべ概要＞  

 住 所    

 

：神戸市東灘区住吉本町 1-3-19  

代表者    

 

：組合長理事  本田  英一  

店舗数    

 

：１６４店  ※２０１３年６月末現在  

＜株式会社コープフーズ概要＞  

設立日    

 

：１９８０年６月２日  

住 所    

 

：加古郡稲美町六分一１３６２－５  

代表者    

 事業内容：食品の製造・販売業  

：代表取締役社長  畑  睦生  

 

＜大塚食品株式会社＞  

設立日：１９５５年５月１９日  

住所：大阪市中央区大手通 3-2-27 

代表者：代表取締役社長  浦田  宏二  

 事業内容：食品・飲料の製造販売及び輸入販売  
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