
 
ＮＮＥＥＷＷＳＳ  ＲＲＥＥＬＬＥＥＡＡＳＳＥＥ                                                    

報道関係各位                                2011 年 8 月 1 日  
大塚食品株式会社 

                 

 

 

 

  

 

大塚食品株式会社（本社 :大阪市中央区、代表取締役社長：中井吉人）は、『マイ

サイズ』シリーズの新アイテムとして、『マイサイズ カレー丼』『マイサイズ クッパの素』を

8 月 29 日（月）より、全国で新発売します。 
 

『マイサイズ』シリーズは“食事にもサイズがあっていい！”というコンセプトのもと開発

した、カロリーと価格に加え、量も控えめなレトルト食品です。昨年 8 月に 100kcal・150g

の『カレーソース 2 種類（家庭風・欧風）・丼の素 3 種類（親子丼・麻婆丼・中華丼）』※1

と、ごはん（精白米）に比べカロリー40％カット※2の 150kcal・150g の『マンナンごはん』※3

を発売。以来、今までの食事では量もカロリーもちょっと多いと感じる方々を中心に、カ

レーソースや丼の素に『マンナンごはん』を合わせることで、250kcal・300g※1 のちょうど

いい自分サイズの食事を提案してまいりました。 
 

このたび、「種類を増やしてほしい」というお客様のご要望により、従来のラインアップ

に加え『カレー丼』『クッパの素』を新たに発売します。『カレー丼』は、鶏だしベースで魚

醤の隠し味がきいた和風仕立てのカレーどんぶりで、玉葱をたっぷりと使用。『クッパの

素』は、鶏だしと彩り野菜の旨みに黒コショウをきかせ、あっさりとした味に仕上げた、胡

麻の風味が特長です。 
 

『マイサイズ』シリーズは引き続き、洋服を選ぶように「食も自分のサイズを選びたい」

という新しい価値の提案をいたします。 

 

 
 
『マイサイズ カレー丼』           『マイサイズ クッパの素』 

 
 
 

100kcal のレトルト食品から新メニュー！ 

『マイサイズ カレー丼』『マイサイズ クッパの素』新発売 

～ 量もカロリーも自分に合わせたマイサイズ ～ 



 

【マイサイズの特長】 

 マイサイズは、ここがちょうどうれしい！ 

①  購入前に簡単にカロリー計算ができる。 

②  カレーソース・丼の素  各 105 円、マンナンごはん 126 円（いずれも税込）のお求めや

すさ。 

③  マンナンごはんは、通常のごはんに比べカロリー40％カット * 2、レタス 3 個分の食物

繊維入り。 

④  温めるだけの簡単調理。 

 

※1 麻婆丼は 120g。『マンナンごはん』と『麻婆丼 』を合わせると 270g  

※2「日本食品標準成分表 2010」水稲めし・精白米から参照。ごはん（精白米 ）は、100ｇあたり 168kca l  

※3『マンナンごはん』は、大塚食品が開発したこんにゃく加工食品 『マンナンヒカリ』をお米と炊き上げた 

商品です。 

 

【商品特長】 

■『カレー丼』 

玉葱をたっぷり使用。鶏だしベースで、魚醤の隠し味がきいたカレーどんぶり。 

■『クッパの素』 

鶏だしに彩り野菜の旨み。黒コショウをきかせ、あっさりとした味に仕上げました。胡麻

の風味が特長！ 

 

 

【商品概要】 

■商 品 名 ： 『マイサイズ カレー丼』『マイサイズ クッパの素』 

■内 容 量 ： 150g 

■希望小売価格 ： 105 円（税込） 

■発 売 日 ： 2011 年 8 月 29 日（月） 

■販 売 エ リ ア ： 全国  

■販 売 チャネル ： 量販店、コンビニエンスストア、一般小売店、ドラッグストア等  

■食 品 分 類 ： レトルト食品  

 

 

 

 

 

 


