
2010年 11月 10日 

女優・西田尚美が「食の賢人」を手料理でおもてなし！ 

大大塚塚食食品品「「ママンンナナンンヒヒカカリリ」」新新 CCMM  
11月 13日（土）から全国の各放送局にて放映開始 

大塚食品株式会社（代表取締役社長：中井吉人、本社：大阪市中央区）は、お米と一緒に炊くだけで

ご飯のカロリーコントロールができる『マンナンヒカリ』の TV－CM（食の賢人篇/15 秒・30 秒)を、女優

の西田尚美さん、料理研究家の服部幸應さん、料理人の陳建一さん、美食家の来栖けいさんを起用

し、2010年 11月 13日(土)より全国にて放映を開始します。 

CM の舞台は、西田尚美さんのご自宅。やわらかな日差しが差し込む食卓で、西田さんがおもてなしをす

るのは、服部さん・陳さん・来栖さんの「食の賢人」3 人。『マンナンヒカリ』で炊き上げた“マンナンごはん”

を口にし、そのおいしさに驚く「食の賢人」。更に、そのごはんが“カロリー33％カット”で“食物繊維が玄米

ごはんの 2倍”であることを聞き、一同感嘆の声を上げる。  

≪報道関係各位≫ 
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“マンナンごはん”とは、マンナンヒカリが入ったごはんの呼称です。マンナンヒカリは、こんにゃく精粉

等を使用した米粒状の食品です。お米と混ぜて炊飯することで、ごはんの美味しさはそのままに、簡単

にカロリーを 33％カットすることができます。また、食物

繊維は玄米ごはんの約 2倍、お米だけで炊いたごはん

の約 11倍になります(※1)。 
 

 

(※1) カロリー33％カットマンナンごはん/2合炊きの場合 

(お米 1合(約 150ｇ)+マンナンヒカリ 75ｇ) 

「五訂増補日本食品標準成分表」水稲めし・純白米から参照 

 

 

  

  

都内のスタジオにて。撮影は、早朝からスタートしました。全員が食や料理に関心のある方々とあっ

て、開始早々、ごはんの話で意気投合、和気あいあいと撮影は進みました。皆さんをくぎづけにしたの

は、現場に準備されていた、炊きたてのマンナンごはんと、たくさんの美味しそうなおかず！カメラが回

っていない間も、夢中で食べ続ける服部さん、陳さん、来栖さん。5台の炊飯器をフル稼働させ、なん

と、4人合わせて、お茶碗 40杯分ものマンナンごはんがお腹の中へ！おいしいマンナンごはんであっ

たからこそ、嬉しそうに食べる素の表情が撮影できました！ 
 

 

 

 

 

【西田尚美（にしだなおみ） 】 

女優 

生年月日 ： 2月 16日  

出身地 ： 広島 
  

【服部幸應（はっとりゆきお）】 

料理研究家 

生年月日 ： 1945年 12月 16日 

出身地 ： 東京 
  

【陳建一（ちんけんいち）】 

料理人 

生年月日 ： 1956年 1年 5日 

出身地 ： 東京 
  

【来栖けい（くるすけい）】 

美食家 

生年月日 ： 1979年 9月 26日 

出身地 ： 茨城 

 

出演者プロフィール 

 

CM撮影現場でのエピソード 

 

CM商品 



 

  

  

シニア・クリエイティブ・ディレクター 御倉 直文 

クリエイティブ・ディレクター  関 陽子 

ＣＭプランナー  満吉 昌弥、菊池 菜穂子 

コピーライター  関 陽子、菊池 菜穂子 

アートディレクター  根岸 明寛、小柳 祐介 

クリエーティブプロデューサー 久松 恵 

プロデューサー  三浦 知之、熊倉 康介 

監督  岩井 克之 

撮影（MOVIE）  米田 要 

撮影（GRAPHIC）  小林 光 

照明 武藤 要一 

美術  延賀 亮 

スタイリスト  市井 まゆ(西田さん)、加藤 和恵(陳さん・来栖さん) 

ヘアメイク  柳澤 宏明(西田さん)、山田 今日子(服部さん・陳さん・来栖さん) 

ロケーション  スタジオ２４６ 

プロダクションマネジャー  岡本 奈津子 

タレント  西田 尚美、服部 幸應、陳 建一、来栖けい 

ナレーター 奥沢 奈織子 

音楽  福島 節 

キャスティング  株式会社 ギャンビット 

広告会社  株式会社 電通 

制作会社  株式会社 二番工房 
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