
 

2010 年 7 月 27 日

大塚食品株式会社(本社：大阪市中央区、代表取締役社長：中井吉人)が販売するこんにゃく加工食

品『マンナンヒカリ』を手軽に炊ける「マンナンごはんコース」が搭載された IH ジャ－炊飯器が、カロリ

ーが気になる方への需要に対応する新たな施策として、2010 年 9 月 1 日(水)にパナソニック株式会

社より新発売されます。 

今回「マンナンごはんコース」が搭載されるのは、IH ジャー炊飯器「SR-HG4／HS4 シリーズ」です。「マンナ

ンごはんコース」は、社会的に健康志向が高まる中、ヘルシーな食材として定着しつつある玄米、雑穀など

に次ぐ食品として注目されている「マンナンヒカリ」を IHジャー炊飯器の強火でふっくらとおいしく炊き上げる

ことができる専用コースです。「マンナンごはん」専用コースおよび専用水位線を設けることにより、通常の

ごはんに比べカロリーを 33％カット※した「マンナンごはん」を、より手軽においしく炊き上げることができる

ようになりました。 

※お米 1 合(約 150g)＋マンナンヒカリ 1 袋(75g)配合で炊いたマンナンごはんの場合

「五訂増補日本食品標準成分表」精白米から参照

＜IH ジャー炊飯器 SR-HG4 シリーズの特徴＞ 

１． カロリーが気になる方へ「マンナンごはんコース」搭載 

２． IH の強火をしっかり伝える「旨火ダイヤモンド銅コート釜」（HS4 は「旨火ダイヤモンド釜」） 

３． お手入れしやすい「ふた加熱板」＆「コンパクトステンレスボディ」 （HS4 は「コンパクトボディ」のみ） 

『マンナンごはんコ－ス』搭載炊飯器開発者コメント 

メタボ対策などの健康志向の高まりの中、栄養素をプラスするのではなく、カロリーをマイナスする

ことで健康を考えた「マンナンごはん」に注目しました。専用コースを搭載することで、より多くのお

客様に「マンナンごはん」を知っていただき、パナソニックとしても健康づくりのお手伝いができれ

ばと思います。

SR-ＨＧ４シリーズ オレンジ液晶 

SR-ＨＳ４シリーズ グレー液晶 

＜SR-HG104 商品画像＞ ＜専用コース液晶部分＞ ＜専用水位線＞ 

NEWS RELEASE

パナソニックの IH ジャー炊飯器に 

「マンナンごはんコース」搭載  
健康志向の中、『マンナンヒカリ』炊飯需要に対応

≪報道関係各位≫



『マンナンごはん』について 

『マンナンごはん』とは、『マンナンヒカリ』が入ったごはんの呼称です。『マンナンヒカリ』は、 こんにゃく精粉

等を使用した米粒状の食品です（http://www.mannanhikari.com/）。お米と混ぜて炊飯することで、ご飯

の美味しさはそのままに、簡単にカロリーを 33％カット※することができます。また、お米だけで炊いたごは

んの約 11倍の食物繊維※になります(※ 2合炊きの場合「お米 1合（約 150ｇ）+マンナンヒカリ 1袋（75ｇ）」)。

昨今の健康志向を背景に家庭内での利用はもとより、メタボリックシンドローム検診の義務化などから、社

員の健康を気遣い社員食堂に採用する企業も増え、年々売り上げを伸ばしています。大塚食品株式会社

では、今後も、お客様の様々な食生活シーンでより健康にお過ごしいただけるよう様々な取り組みを行って

まいります。 

マンナンヒカリ 75ｇ 
マンナンヒカリ 228ｇ 

スティックタイプ

マンナンヒカリ 525ｇ 

スティックタイプ

マンナンヒカリ 1.5ｋｇ 

通販専用大容量タイプ 

マンナンヒカリ 

業務用 1kg 

マンナンヒカリ 

業務用 15kg 

パナソニック新製品 ＩＨジャー炊飯器 SR‐HG104／HG154 SR‐HS104／HS154 に関するお問合せ先 

≪報道関係者様≫ 

パナソニック株式会社 アプライアンス・ウェルネスマーケティング本部広報チーム TEL：03－6403－3836 

≪お客様≫ 

パナソニック株式会社 お客様ご相談センター（フリーダイヤル） TEL：0120‐878‐365（受付：9 時～20 時） 

製品仕様 

品番 SR-HG104 SR-HG154 SR-HS104 SR-HS154 

電源 交流 100V 50／60Hz 

消費電力（炊飯時） 1100W 1200W 1100W 1200W 

炊飯容量（白米） 0.09～1.0L 0.09～1.44L 0.09～1.0L 0.09～1.44L 

寸法 

（約ｃｍ） 

幅 25.4 25.4 25.4 25.4 

奥行 36.2 36.2 36.2 36.2 

高さ 21.1 24.6 21.1 24.6 

質量（約ｋg） 4.2 4.6 3.8 4.2 

色 －N（ノーブルシャンパン） －C（ベージュ） 

http://www.mannanhikari.com/�

