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大塚食品株式会社（本社：大阪市中央区、代表取締役社長：戸部貞信）は、全国の調剤

薬局を中心に展開している『マイサイズ  いいね！プラス』シリーズに『100kcalマイサイズ   

いいね！プラス 塩分が気になる方のハヤシ』を追加し、9月 19日 (火 )から全国の調剤薬局

および病院内売店向け商品として発売します。  

 

昨今、健康意識の高まりで食事における塩分を気にされる方が多い中、『マイサイズ  

いいね！プラス』の塩分 1gシリーズが注目されています。現在発売中の定番メニュー、カレ

ーやどんぶりの素に続き、人気の「ハヤシ」を新メニューに加えました。『塩分が気になる方

のハヤシ』は、完熟トマトや赤ワインを使ってコク深く風味豊かな味わいで、1食あたりの塩

分は1gに抑えました。  

また、発売中の「150kcalマイサイズ  マンナンごはん」※と合わせてハヤシライスとして約

250kcal、塩分も約 1gで健康に気を使う方へおススメです。  

※「150kca lマイサイズマンナンごはん」1食 （140g）当たり150kca l、食 塩 相 当 量 0～0 .1 g  

 

「マイサイズ」シリーズは、今回の『100kcalマイサイズ いいね！プラス 塩分が気になる方の

ハヤシ』を加え、合計28品目となりさまざまな嗜好にお応えできるラインアップとなります。 

大塚食品株式会社は、引き続き「マイサイズ」を通じて「食事のサイズが見える」レトルト食

品の新しい価値を提案してまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

塩分 1g でも味はしっかり、人気メニューの「ハヤシ」登場 

『100kcal マイサイズ いいね！プラス 

塩分が気になる方のハヤシ』 
～9 月 19 日（火）全国の調剤薬局・病院内売店で発売～ 

100kcal マイサイズ  いいね !プラス 
塩分が気になる方のハヤシ  



■『マイサイズ  いいね！プラス』シリーズとは  

昨年から発売中の『マイサイズ  いいね！プラス』シリーズは、2010 年発売の「マイサイズ」

シリーズの“食事にもサイズがあっていい”というコンセプトはそのままに、塩分・たんぱく質・

糖質が気になる方へ、より食事を楽しんでいただけるよう“プラス”の付加価値をつけた調

剤薬局と病院内売店向けの商品です。  

フタを開けて、箱ごと電子レンジで簡単・便利に調理ができます。  

 

【商品概要】  

■商 品 名 ： 『100kcal マイサイズ  いいね！プラス  塩分が気になる方のハヤシ』  

■商  品  特  長  ：  おいしくて 100kcal、塩分 1g 

完熟トマトのコク、赤ワイン仕立て  

■内 容 量 ： 140g 

■希望小売価格 ： 170 円（税別）  

■発 売 日 ： 2017 年 9 月 19 日（火）  

■販 売 エ リ ア  ： 全国  

■販 売 チャネル ： 調剤薬局・病院内売店  

(通信販売 )オオツカ・プラスワンセレクトショップ(http://op1.info/foods)  

 

■栄 養 成 分 表 示：  

 マイサイズ  いいね！プラス  

 塩分が気になる方のハヤシ  

1 人前（140g）当たり  

エネルギー  97kcal  

たんぱく質  2 .5g 

脂質  3 .4g 

炭水化物  14.4g 

糖質  13.7g 

食物繊維  0 .7g 

食塩相当量  1 .0g 

http://op1.info/foods

