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大塚食品株式会社（本社：大阪市中央区、代表取締役社長：戸部貞信）は、「マイサイズ」

シリーズのパスタソースとして展開している『100kcalマイサイズ  ミートソース』、『100kca lマイサ

イズ  カルボナーラ』、『100kca lマイサイズ  アラビアータ』、『100kca lマイサイズ  バジルクリーム』

を2017年 8月から順次発売いたします。  

 

「マイサイズ」シリーズは“食事にもサイズがあっていい”  というコンセプトのもと開発した、カロ

リーも量もちょうどいい「食事のサイズが見える」レトルト食品です。今までの食事ではカロリーも

量もちょっと多いと感じる方々を中心に自分サイズの食事を提案してまいりました。  

 

このたび発 売 の『 100kca lマイサイズ  ミートソース』、『 100kcalマイサイズ  カルボナーラ』、

『100kca lマイサイズ  アラビアータ』、『100kca lマイサイズ  バジルクリーム』のパスタソース４種

類は、パッケージを一新するとともに、さらにおいしくなって登場します。  

『100kcalマイサイズ  ミートソース』は、うま味が凝縮されたデュクセルソース仕立てとなりコク

がアップ。『100kca lマイサイズ  カルボナーラ』は、卵黄感が増してよりクリーミーに。『100kcal  

マイサイズ  アラビアータ』は、フライガーリックミンス※を加 えてガーリックを感 じる味 わいに。

『100kcal  マイサイズ  バジルクリーム』は、おいしさを感じていただけるよう国産バジル使用を

訴求するパッケージに変更しました。いずれの商品も箱ごと電子レンジ調理が可能です。すで

に発売している『150kcalマイサイズ  おいしいパスタ  ペンネタイプ』とあわせてお召し上がりいた

だくことで、一食 250kcalと日々のカロリーコントロールにお役立ていただけます。  

 

「マイサイズ」シリーズは引き続き、「食事のサイズが見える」レトルト食品として新しい価値を

提案してまいります。                        
 

※ガーリックを香 ばしくフライした後 に、少 し歯 ごたえが残 る大 きさに砕 いたもの  

 

 

 

 

 

 

 

 
1 00 kca l マイサイズ  

バジルクリーム  

1 00 kca l マイサイズ  

アラビアータ  

1 00 kca l マイサイズ  

カルボナーラ  

1 00 kca l マイサイズ  

ミートソース  

「マイサイズ」シリーズのパスタソースがさらにおいしくなって登場 

「マイサイズ」シリーズ 
パスタソース 4 種類発売 

『100kcalマイサイズ ミートソース/100kcalマイサイズ カルボナーラ/ 

100kcalマイサイズ アラビアータ/100kcalマイサイズ バジルクリーム』 

 



【商品特長】  

『100kcalマイサイズ  ミートソース』  

   炒めた玉ねぎと挽き肉をデミグラスソースでじっくり煮込んだおいしさ。  

うま味が凝縮されたデュクセルソース仕立てでコクがアップ。  

 

『100kcalマイサイズ  カルボナーラ』  

2種のチーズと卵黄のクリーミーなソースに粗挽き胡椒のキレと香り。  

新しくなって卵黄の風味がより豊かに。  

 

『100kcalマイサイズ  アラビアータ』  

完熟トマトのコクに粗挽き唐辛子を加え、少し辛みをきかせ、フライガーリックミンス※を使   

用し、ガーリックを感じる大人の味わい。  
※ガーリックを香 ばしくフライした後 に、少 し歯 ごたえが残 る大 きさに砕 いたもの  

 

『100kcalマイサイズ  バジルクリーム』  

バジル香るクリーミーソース、チーズによるコクの演出。  

国産バジル使用。  

 

 

【商品概要】  

■商 品 名 ：  『100kcalマイサイズ  ミートソース』  

『100kcalマイサイズ  カルボナーラ』  

『100kcalマイサイズ  アラビアータ』  

『100kcalマイサイズ  バジルクリーム』  

■内 容 量 ：  各 100g 

■希 望 小 売 価 格 ：  各 128 円（税別）  

■リニューアル時期：  2017 年 8 月から順次  

■販 売 エ リ ア ：  全国  

■販 売 チ ャ ネ ル ：  量販店、コンビニエンスストア、一般小売店、ドラッグストア等  

  


