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大塚食品株式会社（本社：大阪市中央区、代表取締役社長：戸部貞信）は、「マイサイズ」

シリーズの新アイテムとして、まぜごはんの素『100kcal マイサイズ  ビビンバの素』と、パスタソー

ス第 4 弾『100kcal マイサイズ  バジルクリーム』を 2 月 20 日 (月 )から全国で発売します。  

 

「マイサイズ」シリーズは“食事にもサイズがあっていい”というコンセプトのもと開発した、カロ

リーも量もちょうどいい「食事のサイズが見える」レトルト食品です。2010 年の発売以来、今まで

の食事ではカロリーも量もちょっと多いと感じる方々を中心に自分サイズの食事を提案してまい

りました。  

 

韓国の代表料理の中で人気のある「ビビンバ」。このたび発売する『100kcal マイサイズ  ビビ

ンバの素』は、香り豊かなごま油にコチュジャン・豆板醤仕立ての旨辛ソースが特長です。発売

中のパックごはん「150kcal マイサイズ  マンナンごはん」と混ぜれば、１食 250kcal でビビンバを

お楽しみいただけます。  

『100kcal マイサイズ  バジルクリーム』は、さわやかな国産バジルの香りにチーズのコクを加

えたまろやかでクリーミーなパスタソースです。発売中のパックパスタ「150kcal マイサイズ  おい

しいパスタ  ペンネタイプ」と合わせて、１食 250kcal でパスタをお楽しみいただけます。  

 

大塚食品株式会社は、引き続き、「マイサイズ」を通じて「食事のサイズが見える」レトルト食品

の新しい価値を提案してまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

100kca l マイサイズ  

バジルクリーム  

 

1 00kca l マイサイズ  

ビビンバの素  

 

便利でおいしい「マイサイズ」シリーズに個性豊かな 2 品が追加 

『100kcal マイサイズ ビビンバの素』 

『100kcal マイサイズ バジルクリーム』 

～2 月 20 日（月）全国で発売～ 



【商品特長】  

『100kcalマイサイズ  ビビンバの素』  

コチュジャンと豆板醤仕立ての旨辛さ、香るごま油。  

「150kcalマイサイズマンナンごはん」と合わせて１食 250kcal。  

辛さレベルは、当社辛味基準で辛口。  

箱ごと電子レンジ調理可能。  

 

『100kcalマイサイズ  バジルクリーム』  

バジル香るクリーミーソース、チーズのコク。国産バジル使用。  

「150kcalマイサイズおいしいパスタ」と合わせて１食 250kcal。  

箱ごと電子レンジ調理可能。  

 

【商品概要】  

■商 品 名 ：  『100kcal マイサイズ  ビビンバの素』  

『100kcal マイサイズ  バジルクリーム』  

■内 容 量 ：  ビビンバの素  90g / バジルクリーム  100g 

■希 望 小 売 価 格 ：  128 円（税別）   

■発 売 日 ：  2017 年 2 月 20 日（月）  

■販 売 エ リ ア  ：  全国  

■販 売 チ ャ ネ ル ：  量販店、コンビニエンスストア、一般小売店、ドラッグストア等  

  


