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大塚食品株式会社（本社 :大阪市中央区、代表取締役社長：中井吉人）と株式会社ファ

ミリーマート(本社：東京都豊島区、代表取締役社長：上田準二 )は、楽天株式会社が運

営 す る レ シ ピ 投 稿 ・ 閲 覧 サ イ ト 「 楽 天 レ シ ピ 」

（http:/ /recipe.rakuten.co.jp/）上でお客さまから

お弁当レシピのアイデアを募り、グルメ雑誌「ｄａｎｃｙ

ｕ」監修のもと投稿されたオリジナルレシピがお弁当

になる「マンナンヒカリのお弁当レシピ投稿キャンペー

ン」を２０１１年１２月１２日（月 ）より実施いたします。

なお、当キャンペーンにより採用されたお弁当は、２０

１２年３月中旬頃に、全国のファミリーマート店舗に

て発売予定です。  

 

■お弁当のテーマは、“がっつりヘルシー”です。 

このたびのキャンペーンは、楽天レシピ上で“がっつりヘルシー”をテーマに「マンナンヒカリ」

を使用したお弁当のアイデアを一般募集します。応募いただいたアイデアは、大塚食品、

楽天レシピ、株式会社プレジデント社の料理雑誌「dancyu」、ファミリーマート及び有名料

理専門家で審査いたします。 

審査で選ばれたお弁当は、「dancyu」３月６日号誌上で発表し、３月中旬以降に商品化し、

全国のファミリーマート店舗にて発売する予定です。 

 

■「マンナンヒカリ」を使用いたします。 

また、このたびのキャンペーンでは、「マンナンヒカリ」を使用しご応募いただきます。 

「マンナンヒカリ」とは、大塚食品が開発したこんにゃく精粉等を原料にした米粒状の加工

食品です。洗ったお米と混ぜて炊飯するだけで、ご飯の美味しさはそのままに、簡単にカロリ

ーをコントロールすることができ、食物繊維も摂取できます。（※マンナンヒカリ公式ブランドサ

イト http://www.mannanhikar i .com/） 

ファミリーマートでは、２０１０年からお弁当やおむすびなどで「マンナンヒカリ」を使用した商

品を発売しており、カロリーに気遣うお客さまなどにご好評をいただいております。 

 

 

大塚食品×ファミリーマート×dancyu 

「マンナンヒカリのお弁当レシピ投稿キャンペーン」を実施！ 

～ユーザーから投稿されたオリジナルレシピがお弁当に～ 

 

http://recipe.rakuten.co.jp/


■レシピを１件投稿するごとに、楽天スーパーポイント合計 200 ポイントがもらえます。 

投稿いただきましたお客さまには、通常通りレシピ１件の投稿につき楽天スーパーポイント

50 ポイント付与に加え、150 ポイントを付与いたします。 

※ポイント付与につきましては、楽天会員および楽天レシピへの会員登録が必要です。 

皆さまからのたくさんのご応募をお待ちしております！ 

 

 

【お弁当商品化企画スケジュール】  

 

ステップ

１ 

12/12（月） 

～12/28（水） 

「マンナンヒカリ」を使った “がっつりヘルシー”な 

お弁当レシピを楽天レシピ上で募集  

「マンナンヒカリ」を使った “がっつりヘルシー”なお弁当

レシピを楽天レシピ上で募集いたします。今回のキャンペ

ーンへのレシピ投稿ごとに、投稿いただきましたお客様に

は楽天スーパーポイント２００ポイントが付与されます。 

※楽天会員・楽天レシピへの会員登録が必要です。 

ステップ

２ 

12/29（木） 

～ ２ 月 末 予

定  

グルメ専門誌「dancyu」監修のもと、審査会を実施  

ステップ１で集まったアイデアを、大塚食品、楽天レシピ、

「dancyu」、ファミリーマート及び有名料理専門家で審査

を行い、商品化するレシピを決定します。最優秀レシピ

決定後、グルメ誌「dancyu」監修のもと、“がっつりヘルシ

ー”なお弁当の商品化に向けて、試作を繰り返します。 

ステップ

３ 
３月６日（火） 

「dancyu」３月６日発売号の紙面で発表  

お弁当商品化前に発行される「dancyu」誌面で、審査の

模様などを発表します。 

ステップ

４ 

２０１２年  

３ 月 中 旬 予

定 

お弁当を商品化し、全国のファミリーマートで発売！ 

２０１２年 ３月中旬を目処に全国のファミリーマートにて

発売。 

※食材などの関係により、全国で発売できない可能性も

ございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

【参考資料】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


