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         ～食べるキレイをはじめよう～ 

『ReSOLA（リソラ）五穀の恵みでこころやすらぐ紫のおかゆ』 

             2008 年 8 月 25 日より全国発売開始 

大塚食品株式会社(本社：大阪市中央区、資本金：10 億円、代表取締役社長：中井吉人)は、自然の

素材でからだの内側からのキレイをサポートする「食べるキレイをはじめよう」がコンセプトの

『ReSOLA』のおかゆシリーズに、今秋より『五穀の恵みでこころやすらぐ紫のおかゆ(149 円税込) 』を

追加発売いたします。 

 

『ReSOLA 五穀の恵みでこころやすらぐ紫のおかゆ』は、「暑い夏を乗り切っ

た女性の心と体」をテーマに開発した商品です。五穀や国産あきたこまちの

玄米を中心に、ポリフェノールの一種である紫色のアントシアニンを含んだ

黒豆･黒米･紫いも濃縮汁を配合し、ほんのり甘く仕上げました。 

『ReSOLA』シリーズは、自然の素材（玄米、穀物、豆）で体の内側からキ

レイを目指すことをコンセプトとした商品です。当社はこの新商品追加によ

り、秋から冬に向けた日本の女性たちの心身の健康を願い、素材･便利さ･

おいしさの面から応援し、｢食べるキレイ｣をさらに広げていきたいと考えて

います。 

 
海外旅行での朝かゆ体験によるおかゆ需要の高まりや、おかゆ専門店の人気もあり、『ReSOLA』シリー

ズの売り上げは、去年 9 月の全国販売開始時以来順調に推移し、女性にうれしいアイテムとして多くの

方々に支持されています。そこでこの秋、女性の「キレイを目指す」に更に応えるため、新発売の｢紫のお

かゆ」を加えた自然の素材（玄米、穀物、豆）を中心としたおかゆ 6 種類で、これからも女性を応援してい

きます。                                                                      

 

  
『ReSOLA 五穀の恵みでこころやすらぐ紫のおかゆ』 商品概要 

 

■ 希望小売価格 149 円(税込) 

■ 内容量 200g 

■ 発売日 2008 年 8 月 25 日 

■ 販売チャネル 全国のスーパー、小売店 

■ 初年度売上目標 2 億円 

■ 食品分類 レトルト食品 

 

 



『ＲｅＳＯＬＡ（リソラ） 』シリーズ６種のおかゆ商品概要

◆五穀の恵みでこころやすらぐ紫のおかゆ(新発売) (97kcal)

ポリフェノールの一種アントシアニンを含んだ紫いも濃縮汁･黒豆･黒米入り。

原材料：玄米、紫いも濃縮汁、黒豆、大麦、黒米、もちあわ、食塩、いりごま

◆穀物のチカラがからだにやさしい五穀と黒豆のおかゆ （109kcal）

大麦・もちきび・もちあわ・アマランサス・いりごま・黒豆・・と 1 食で風味豊かな

穀物の力が美味しく摂れます。

原材料：玄米、黒豆、大麦、いりごま、もちきび、食塩、もちあわ、こめ油、

アマランサス

◆栄養バランスでおなか満足三色豆のおかゆ （112kcal）

豆本来のふっくらした美味しさが楽しめる栄養バランスを気づかった 1 食です。

原材料：玄米、黒豆、小豆、緑豆、いりごま、食塩、こめ油

◆鉄分でからだいきいき黒のおかゆ （112kcal）

体がよろこぶ黒の素材（黒豆・黒米・黒ごま）を使用。女性にうれしい鉄分が

6mg 入っています。

原材料：玄米、黒豆、大麦、黒ごま、黒米、食塩、こめ油、ピロリン酸第二鉄

◆コラーゲンでお肌にごほうびしょうがのおかゆ （95kcal）

お肌にうれしいコラーゲン配合。しょうがの力でポカポカ気分。

原材料：玄米、こんにゃく加工食品、しょうが、コラーゲンペプチド、こめ油、

食塩、増粘多糖類、トレハロース、グルコン酸Ｃａ、調味料

◆食物繊維でおなかよろこぶマンナンのおかゆ （95kcal）

6g の食物繊維で、野菜や繊維不足が気になる方にお薦め。玄米とこんにゃく

のヘルシーなおかゆです。

原材料：玄米、こんにゃく加工食品、還元難消化性デキストリン、こめ油、

食塩、増粘多糖類、トレハロース、グルコン酸Ｃａ、調味料

◆ 『ReSOLA』の語源 ◆

『Re』 ： 再生 ⇒ 毎日生まれ変わる、毎日キレイになる 

『ReSO』 ： 理想 ⇒ 自分のキレイに向かって 

『SOLA』 ： 空・太陽 ⇒ 自分の空を描く 

http://www.otsukafoods.co.jp/

